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План работы наркопоста на 2022-2023 учебны

Цель: осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике 
употребления ПАВ в подростковой среде, а также проведение профилактических 
мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа 
жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения 
причин девиантного поведения обучающихся.

Задачи:
• пропаганда здорового образа жизни;
• профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
• повышение значимости здорового образа жизни;
• формирование здорового образа жизни в среде студентов и негативного 

отношения табакокурению, алкоголю, наркотикам;
• предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека;
• ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

Направления деятельности:
• профилактика и предупреждение распространения в Лицее случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков;
• пропаганда здорового образа жизни;
• повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со 

специалистами.

№ Содержание работы Сроки
проведения Ответственный

1. Проведение спортивных 
мероприятий по приобщению 
студентов к ЗОЖ (здоровый образ 
жизни)

В течение года Руководители 
физической культуры

2. Психологическая дискуссионная 
игра «Выбор пути»

сентябрь

Педагог-психолог 
О.В.Самохвалова 
Заместитель 
директора по УВР 
Е.Г.Креймер

3. Участие волонтерского 
добровольческого объединения 
«Чистые сердца» в краевой акции 
«Пойдем закрасим».по

В течение года Социальный педагог 
Ряполова А.С.



4 Проведение мастер 

классов  специалистами 

Новоалтайской общественной 

организации «Матери против 

наркотиков» 

В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

       

5 

Проведение социально-

психологического тестирования 

обучающихся на употребление 

психоактивных веществ 

По запросу 

Министерства 

образования и 

науки 

Алтайского 

края 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

6 Интерактивный диалог "Не 

прОпасть". специалистами 

Новоалтайской общественной 

организации «Матери против 

наркотиков» и КГБУЗ «Краевой 

наркологический диспансер» 

октябрь 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

     7  Психологический тренинг «Я такой, 

направленный на знакомство с 

принципами самопознания и 

навыками само презентации» 

октябрь 
Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

8 Мероприятие  «Найти наставника», 

организованного совместно с 

Межрегиональной общественной 

организацией содействия программе 

воспитания подрастающего 

поколения «Старшие Братья 

Старшие Сестры». 

В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

9 Мероприятие по теме «Основы 

кибербезопасности» 

Ноябрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Преподаватель 

информатики 

Тимошенко Е.Ю. 

10 Интерактивный  диалог «Здоровье 

женское , здоровье мужское» 

Ноябрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 



Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

11 КВИЗ «PROFIЛАКТИКА» 

Мероприятия по профилактике 

негативных проявлений, их 

последствий и приобщению к 

спортивному образу жизни. 

 

Ноябрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

12 Психологическая беседа «Жизнь 

прожить – не поле перейти»  

 
Ноябрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

 

13 Разработка и публикация на сайте 

организации памяток по 

профилактике употребления ПАВ 

 

В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

  14 Размещение видеороликов об 

уголовной ответственности за 

распространение и  употребление  

наркотиков 

В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

15 Мероприятие приуроченное к 

всероссийской акции СТОП 

ВИЧ/СПИД  с участием 

специалистов Новоалтайской 

общественной организации «Матери 

против наркотиков»  

Декабрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

16 КВИЗ ИГРА «Независимость» в 

рамках реализации проекта 

«Сотвори своё будущее», совместно 

с  Новоалтайской общественной 

организацией «Матери против 

наркотиков». 

Декабрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

17 Единый День профилактики 

«ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ - ТЯЖЕЛЫЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ!» (председатель 

Новоалтайской общественной 

организации «Матери против 

наркотиков» Ирина Владимировна 

Понкратьева и консультант 

Декабрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 



департамента Администрации и 

Правительства Губернатора, 

секретарь антинаркотической 

комиссии Алтайского края Елена 

Алексеевна Жалыбина.) 

 

18 Интерактивная программа 

«СПИДометр, или Счётчик жизни». 

на баз Центральной городской 

модельной 

библиотеки г.Новоалтайска 

Декабрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Воспитатель 

общежития 

Е.В.Пилюгина 

 

19 Тренинг «Эмоции-часть нашей 

жизни» с участием психологов 

Кризисного центра для мужчин 

г.Барнаула 

Декабрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

20 Интерактивный диалог «Береги 

здоровье с молоду» 

Декабрь  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

21 Встречи и профилактические беседы 

с инспектором ОДН МВД 

г.Новоалтайска,  

В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

22 Мониторинг социальных сетей 

обучающихся 

Постоянно  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

Мастера п/о 

Кураторы групп 

23 Участие в краевых и  городских 

конкурсах по ЗОЖ  
В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 



О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

Мастера п/о 

Кураторы групп 

24 Оформление и обновление 

информационного стенда  «Мы 

против наркотиков!» 

В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С 

25 Проведение инструктажей  по 

безопасному поведению 

обучающихся  

1 раз в квартал 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

Мастера п/о 

Кураторы групп 

26 Мероприятие «Мы против 

наркотиков» проведение студентами 

состоящими в ВДО «Чистые сердца»  

в учебных группах 
Февраль  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С. 

 

27 Информационные листы  с участием 

медицинского работника  лицея    

Февраль  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

В.В.Костина 

 

28 Мероприятие по профилактике 

табакокурения и электронных 

сигарет «Парить не модно!» 

Май  

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С 

29 Использование возможностей сайта 

ФСКН при проведении Интернет-

уроков 

В течение года Наркопост 



30 Интерактивное занятие с участием 

юрисконсульта Лицея «легальность 

ПАВ в РФ»   

март 
Юрисконсульт 

Рачинская М.В.  

31 Международный день борьбы с 

наркотиками 

июнь 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С 

32 Месячник «Единые дни 

профилактики»  

Май-июнь 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

Педагог-психолог 

О.В.Самохвалова 

Социальный педагог 

Ряполова А.С 

33 Участие в акциях «Молодежь за 

ЗОЖ», спортивных мероприятиях, в 

антинаркотической акции «За 

здоровье и безопасность наших 

детей»  

В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

Е.Г.Креймер 

 

 

 


