
 
Памятка по профилактике преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних 

 

Уважаемые родители! Эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый 

близкий для ребенка человек, который может помочь предотвратить насилие и 

посягательства на половую неприкосновенность детей и подростков. 

Количество преступлений против половой свободы и половой неприкосновенности 

несовершеннолетних в Алтайском крае за 6 месяцев 2020 года увеличилось на 52,7% (со 

110 до 168).  

Половые или сексуальные преступления - это запрещённые уголовным 

законодательством общественно опасные деяния, суть которых заключается в грубом 

нарушении сложившегося в обществе нормального уклада в области половых отношений, 

а также норм нравственности в сфере взаимоотношений полов. 

Под половой свободой понимается свобода личности в половой сфере, то есть право 

на самостоятельный выбор полового партнёра и определение характера половых 

отношений, в которые желает вступать лицо, достигшее совершеннолетнего возраста. 

Под половой неприкосновенностью понимается правовой запрет на вступление в 

сексуальные отношения с лицами, не достигшими 16-летнего возраста и половой зрелости, 

действующий независимо от того, насильственными или добровольными являются такие 

сексуальные отношения. 

Обстоятельства и условия совершения преступлений в отношении 

несовершеннолетних: 

 Социально – неблагополучные семьи; 

 Алкоголизм и наркомания; 

 Ослабленный родительский контроль за поведением несовершеннолетнего; 

 Бесконтрольное пользование несовершеннолетними интернет – ресурсами; 

 Изменение отношения общества к семейно – брачным отношениям 

(сексуальная раскрепощенность, духовная деградация, «европейское течение 

сексуальности» пропагандирующее нетрадиционные сексуальные отношения). 

Наиболее уязвимой возрастной группой являются малолетние в возрасте 7-12 

лет и несовершеннолетние 16-17 лет. 

В случае сексуального насилия и действий сексуального характера стоит обратить 

внимание на следующие признаки: 

Физические признаки: 

 Экзема; 

 Дерматит; 

 Герпес на лице, губах, в ротовой полости; 

 Отказ от еды или наоборот переедание; 

 Свежие повреждения (раны, ссадины); 

 Гематомы в области половых органов, кровотечения, укусы в области груди, 

нижней части живота, бедрах. 

Изменения в поведении: 

 чрезвычайный интерес к играм сексуального содержания;  

 поразительные для этого возраста знания о сексуальной жизни;  

 соблазняющее, особо завлекающее поведение по отношению к 

противоположному полу и взрослым; 
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 сексуальные действия с другими детьми (начиная с младшего школьного 

возраста). 

Изменения в эмоциональном состоянии и общении ребенка:  

 замкнутость, изоляция, уход в себя;  

 депрессивность, грустное настроение; - 

 отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство испорченности;  

  частая задумчивость, отстраненность (встречается у детей и подростков, 

начиная с дошкольного возраста);  

 истерическое поведение, быстрая потеря самоконтроля;  

 трудности в общении с ровесниками, избегание общения с ними, отсутствие 

друзей своего возраста или отказ от общения с прежними друзьями;  

 отчуждение от братьев и сестер;  

 терроризирование младших и детей своего возраста;  

 прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения, посещения учреждения 

дополнительного образования, спортивной секции;  

 принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению еды, стирке, 

мытью, ухаживанию за младшими и их воспитанию);  

 отрицание традиций своей семьи вследствие несформированности 

социальных ролей и своей роли в ней, вплоть до ухода из дома (характерно для подростков).  

Изменения самосознания ребенка:  

 Падение самооценки;  

 Мысли о самоубийстве, попытки самоубийства; 

 Появление невротических и психосоматических симптомов:  

 боязнь оставаться в помещении наедине с определенным человеком;  

 боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от участия в 

занятиях физкультурой или плаванием, или снимать нижнее белье во время медицинского 

осмотра).  

 Конечно, выявив у ребенка какой-либо из этих признаков, не стоит сразу 

подозревать насилие, но если они присутствуют в комплексе, на такого ребенка стоит 

обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что происходит в его жизни. 

Действия родителей (законных представителей) с целью предупреждения 

профилактики преступлений насильственного характера в отношении 

несовершеннолетних: 

Избежать насилия можно, но для этого помогите ребенку усвоить «Правило 

пяти «нельзя». 

 Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.  

 Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт.  

 Нельзя садиться в чужую машину.  

 Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 

предложение пойти к ним домой или еще куда-либо.  

 Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты.  

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!»  

 Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это 

соседи.  

 Если за ним в образовательное учреждение пришел посторонний, а родители 

не предупреждали его об этом заранее.  

 Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и 

просит впустить его в квартиру.  

 Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с 

тобой время. 

Это важно знать и помнить родителям! 



Уважайте своего ребенка, не делайте сами и не позволяйте другим заставлять 

ребенка делать что-то против своей воли. Если Ваш ребенок говорит о нездоровом 

интересе к нему Вашего мужа (сожителя), прислушайтесь к его словам, поговорите с 

мужем (сожителем), не оставляйте ребенка один на один с ним. Если же отношения 

зашли 33 слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, ведь нет ничего дороже 

счастья собственного ребенка. Если Вы заметили странность в поведении ребенка, 

поговорите с ним о том, что его беспокоит. В разговоре с мальчиком лучше участвовать 

отцу, без присутствия матери. 

Справочная информация для обращения в случае опасности:  

102 - вызов полиции  

112 - с любого, в том числе мобильного, телефона. 

 

Педагог – психолог Самохвалова О.В. 

 

 

 


